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Brux Checker®-i kile on lihtne abivahend, mis aitab hambaarstil ndha, kas te krigistate voi
surute hambaid tugevalt kokku. Kile iihel poolel on vérvikiht, mis nditab, kuhu hambad kokku
puutuvad. Selle jargi saab hambaarst hinnata, kas esineb hammaste krigistamist (bruksismi) voi
muid probleeme.

Teile on valmistatud kaks iilemistele hammastele sobivat Brux Checker®-i kilet:

1.

Uks kandmiseks pdeval,

2. ks kandmiseks 66sel magades.

Parimate tulemuste jaoks jargige neid soovitusi:

Arge kasutage alkoholi sisaldavat suuvett — see vdib virvi maha kulutada ja keelt
maédrida.

Pange kile suhu nii, et see kinnituks esmalt esihammastele, siis tagahammastele.

Votke see dra vastupidises jarjekorras — kdigepealt tagant, siis eest. Vajadusel aidake
kiitintega.

Loputage kile leige veega ja laske kuivada. Hoidke seda kaasasoleval mudelil, et see ei
liheks kdveraks. Arge jitke otsese piikese Kiitte.

Arge tarvitage alkoholi ega unerohtu — need vdivad mdjutada hammaste krigistamise
mustrit.

Votke kile suust dra s60mise ajaks ja pange see tagasi kohe parast sGomist.

Kile kandmise aeg: 8—12 tundi (pédeval voi 60sel).

Obkape (oklusaalkape, bruksismikape)

Ookape (bruksismikape) ehk oklusaalkape on abivahend, mis aitab Idualihastel 1ddvestuda,
vihendab liigset lihaste t60d ja kaitseb hambaid bruksismi ning l1dualiigeseprobleemide eest.
Kandke kapet nii, nagu hambaarst on teile soovitanud.

Kuidas kapet puhastada ja hooldada:

Pérast kasutamist loputage kapet leige veega. Vajadusel puhastage hambaharjaga.
Hambapastat ei ole vaja kasutada, sest see voib kriimustada kapet.

Laske kapel enne hoiustamist tiiesti kuivada. Hoidke seda alati karbis. Arge jitke kapet
véiga kuuma voi kiilma keskkonda.

Hoidke kapet lemmikloomade eest — nad voivad selle dra nérida.

Puhastage kapet pohjalikumalt kord kuus (vai tihemini, kui soovite) proteeside voi
breketite puhastusvahendiga.

Arge leotage kapet alkoholi sisaldavas vedelikus (nt mdnes suuvees).

Pidage meeles hoida ka kapekarp puhtana.



